
ЧТО ДЕЛАЕМ

Три шага. Час времени в первый раз

Если ты никогда не устанавливал ничего сложнее WhatsApp — это нормально. Идёшь по шагам
подряд, ничего не пропуская.
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Cursor из России. 10 минут до первого
запуска
Cursor — самый лёгкий вход в ИИ-кодинг для обучения логике. Визуальный IDE, понятный
диалог, низкий порог: открыл, написал задачу — увидел результат. Скачал, оплатил подписку
через посредника, открыл свой проект — готово. После того как освоил методологию —
выбираешь рабочий инструмент: Codex / Claude Code / Antigravity (см. PDF #16).

Денис Леушин
Курс «Внедрение ИИ в бизнес» · @denpleada

TL;DR · ЧТО ВЫНЕСТИ

Главное в 4 строчках

Cursor — приложение, как WhatsApp. Скачал, установил, открыл. Внутри — окно с ИИ, который
пишет за тебя. Без терминала, без кода.

→

Сначала бесплатно. Чтобы попробовать — подписка не нужна. Когда зайдёт — включаешь Pro
за ~1 800 ₽/мес.

→

Платишь рублями. Через посредников (Oplatym, GPTunnel). Без иностранной карты, без VPN.
Подписка приходит за 15-60 минут.

→

Когда логика в голове — выбираешь рабочий инструмент. Codex, Claude Code или Antigravity.
Сравнение — в PDF #16.

→



01 Скачай Cursor и зарегистрируйся

Заходишь на cursor.com. Сайт сам определит твою систему и покажет нужную кнопку — Mac,
Windows или Linux. Жми, скачается файл.

Открываешь скачанный файл двойным кликом. На Mac — перетягиваешь иконку в папку
«Программы». На Windows — соглашаешься со всеми кнопками «Далее». Через минуту Cursor
появится в твоих программах.

Запусти приложение и нажми «Sign up». Регистрация по email — номер не нужен (в отличие
от Anthropic-сервисов). Сразу получаешь Free tier — можно пробовать без оплаты.

02 Оплати Pro-подписку через посредника

Заходишь на oplatym.ru или gptunnel.ru. Выбираешь тариф Cursor Pro ($20/мес). Указываешь свой
email — тот, на который зарегистрировался.

Платишь рублями через СБП или карту РФ. В течение часа Pro-подписка активируется на твоём
аккаунте. На Free tier — rate-limits, на Pro — все frontier-модели без ограничений.

03 Открой папку проекта и начинай

В Cursor нажимаешь «Open folder» и выбираешь папку с файлами своего бизнеса (документы,
таблицы, заметки, регламенты). Cursor её проиндексирует и поймёт, с чем работаешь.

Дальше — открываешь чат (Cmd/Ctrl + L) и пишешь задачу обычным русским языком. Cursor
покажет diff (что меняется), ты нажимаешь Accept — и всё.

ШАГ 2 · ПОДРОБНЕЕ

Два способа платить из России

Оба варианта активны по состоянию на апрель 2026. Цены и комиссии посредников меняются — перед
оплатой проверь на сайте сервиса.

A

Посредник в рублях

Cursor Pro ≈ 2 100–2 500 ₽ / мес

Oplatym.ru, gptunnel.ru, Plati.Market. Платишь СБП или картой РФ — посредник активирует подписку на твой

email за 15–60 минут.

Главный путь для большинства. Без VPN, без иностранных карт. Free tier — чтобы попробовать сразу.

https://cursor.com/
https://oplatym.ru/
https://gptunnel.ru/
https://oplatym.ru/
https://gptunnel.ru/
https://plati.market/


B

Иностранная карта + VPN

Pro $20 / мес · Business $40 / user

Прямая подписка на cursor.com. Карты: Wise, Pyypl, Bybit Card, казахские/армянские. VPN — любой
стабильный (Mullvad, Proton, AmneziaVPN).

Стабильнее на долгой дистанции, прямая поддержка Cursor. Business — для команды.

✓ Free, Pro или Business — что брать?

Free

 — чтобы попробовать в первый день и понять интерфейс (rate limits на запросы).
Pro $20

— основной тариф для индивидуального обучения: все frontier-модели (Claude Sonnet 4.6, GPT-5.5,
Gemini 3) внутри одного IDE.
Business $40 за юзера

— если внедряешь в команду. Окупается за первый рабочий день агента.

ГРАБЛИ

Две ошибки, которые ловят новичков

! Не покупай «готовый аккаунт».

На маркетплейсах часто продают чужие активные аккаунты — это риск: пароль могут отозвать, аккаунт
забанить. Покупай только активацию подписки на твой email, который ты сам зарегистрировал.

! Не ставь VPN, если платишь через посредника.

Посредник делает оплату со своей стороны — VPN на твоей только мешает (Cursor иногда спрашивает
«откуда такой регион» и может попросить повторную верификацию). VPN нужен только если
оплачиваешь прямой иностранной картой со своего аккаунта.

ВОПРОСЫ

FAQ

Cursor требует иностранный номер при регистрации?

Нет. Cursor регистрирует по email — российский ящик подходит. SMS-подтверждение не нужно. Вопрос
только в оплате: Cursor не принимает РФ-карты, поэтому либо посредник (Oplatym, GPTunnel), либо
иностранная карта. Free-план работает сразу без оплаты — этого хватит, чтобы попробовать.

https://cursor.com/


А что выбрать — Pro или Business?

Если только начинаешь и не уверен — бери Pro ($20/мес или ~2 200 ₽ через посредника). Хватит
на первый месяц обучения и первого ИИ-сотрудника: безлимитный автокомплит, доступ к Claude Sonnet
и GPT-5.

Когда подключаешь команду (3+ человек, шаринг настроек, единый биллинг) — переходи на Business
($40/мес за место). Free-план есть, но его лимитов хватит только посмотреть инструмент в деле.

Это безопасно для данных компании?

В Cursor есть режим Privacy Mode — включаешь в настройках, и твой код не используется для обучения
моделей. На Business — включён по умолчанию + политика SOC 2. Для чувствительных процессов
(клиентские ПД, финансы, медицина) — отдельный enterprise-договор. На старте всё работает безопасно
для обычного бизнеса.

Через какое время окупится подписка?

У учеников 1-го потока окупаемость курса — 1–2 месяца от первого собранного ИИ-сотрудника.
Подписка Cursor (2 000–4 000 ₽/мес) — это копейки на фоне освобождённого времени. Один
работающий агент берёт на себя рутину, на которой раньше сидел человек.

+141 150+ предпринимателей уже прошли курс и поменяли бизнес

«Теперь на всё ПО смотрю через призму «как сделать самому»»

Артём
технарь

ЧТО ДАЛЬШЕ

Установил Cursor — что строить первым?

Один инструмент сам по себе ничего не делает. На курсе «Внедрение ИИ в бизнес»

собираем пятерых готовых ИИ-сотрудников: Копирайтера, Аналитика, Личного

ассистента, ОКК и Финансового директора. В своём темпе, типовой путь — 4 недели.
Когда логика в голове — переходишь на рабочий инструмент (Codex / Claude Code /

Antigravity, см. PDF #16).

Скачать Cursor ↓ Программа курса →
Денис Леушин
@denpleada

https://cursor.com/
https://denispleada.ru/?utm_source=polezniye&utm_medium=pdf&utm_campaign=polezniye-2026-05-cursor&utm_content=cta-final#program

